
LOS EMPLEADOS DEBEN 
LAVARSE LAS MANOS 

ANTES DE VOLVER AL 
TRABAJO 

 

1. Mojar las manos con 
agua tibia 
agua corriente 
 

2. Aplicar jabón 
 

3. Frote los dedos 
enjabonados, 
las yemas de los dedos, 
entre los dedos 
 

4. Frote las manos y los 
brazos 
durante 20 segundos 
 

5. Enjuague completamente 
 

6. Secar con un papel 
limpio 
toalla 
 

 


